	ORIENTAMENTO NELL’UNIVERSO ALIMENTARE

	Materia
	Titolo UDA
	Apprendimento unitario da promuovere
	Obiettivi formativi con standard di apprendimento
	Rif. S&D

	Italiano 
	Condividere regole per la propria crescita personale e sociale.
	L’alunno verifica l’importanza di norme e regole come strumento di convivenza civile a partire da situazioni quotidiane ed esperienze personali.
	L’alunno analizza problemi di interesse collettivo in relazione alla propria esperienza; assume comportamenti consapevoli e responsabili rispetto a un problema di rilevanza collettiva.

Il livello di accettabilità o eccellenza sarà valutato in relazione al grado di partecipazione, coinvolgimento, impegno manifestato dagli alunni nelle diverse fasi della realizzazione del percorso di apprendimento.
	n. 3

10/2007

pp. 17-18



	
	Interpretare la comunicazione dei media. Lo spot televisivo commerciale e sociale.
	L’alunno interpreta criticamente il messaggio pubblicitario arricchendosi di strumenti funzionali alla decodifica dell’immagine televisiva.
	Gli allievi:

· riflettono sull’influenza del consumismo;

· diventano consapevoli dell’impatto sociale dei mezzi di comunicazione di massa;

· imparano a decodificare i messaggi proposti dai media;

· acquisiscono strumenti culturali funzionali all’esame critico degli spot televisivi;

· usano in modo corretto il tempo libero, in particolare quello dedicato alla visione dei media;

· distinguono tra pubblicità commerciale e comunicazione sociale.
	n. 8

1/2008

p. 84

	Storia
	Confrontare diverse abitudini alimentari nei periodi storici trattati.
	L’alunno confronta le condizioni di vita delle classi sociali dei diversi periodi storici con le specifiche abitudini e consumi alimentari.
	Accettabilità: l’alunno predispone e completa schede per catalogare le fonti documentarie in base alle costanti alimentari presenti nei diversi periodi storici; raccoglie materiale bibliografico anche tramite Internet su aspetti specifici propri dell’alimentazione e ne individua, avvalendosi di una tabella, varianze e costanze in base alla natura dei cibi e al loro consumo relativo alle specifiche classi sociali. 

Eccellenza: Ricostruisce il senso del lavoro precedente attraverso una mappa generale e realizza autonomamente la problematizzazione dei passaggi con spunti di riflessione.
	n. 14

4/2008

p. 22

	Geografia
	Scegliere il mercato equo e solidale.
	L’alunno analizza origine e caratteri delle vie commerciali del mercato globale e scopre il fenomeno del mercato equo e solidale, che lo coinvolge quale consumatore.
	Accettabilità: nel quadro del commercio globale, l’alunno conosce il significato dell’espressione ‘commercio equo e solidale’ e ‘sviluppo sostenibile’ e riconosce i comportamenti messi in atto per la tutela delle risorse ambientali. 

Eccellenza: l’alunno distingue le logiche di produzione e di mercato che sostengono il commercio mondiale e il commercio equo solidale e ne spiega diversità e ragioni.
	n. 8

1/2008

pp. 68-69

	
	Assaporando l’Europa: le risorse agricole.
	L’alunno analizza la carta delle più caratteristiche produzioni agricole europee e le mette in relazione al clima ed al sistema agroindustriale.
	Accettabilità: l’alunno conosce le principali produzioni agricole dell’Italia e dell’Europa.

Soddisfacente: localizza su una carta dell’Europa i principali tipi di climi e li associa alle colture agricole prevalenti ed alle produzioni industriali derivate.

Eccellenza: comprende le interrelazioni tra clima, agricoltura, sistema agroindustriale e abitudini alimentari delle popolazioni delle principali aree agricole dell’Europa.
	n. 12

3/2007

pp. 47-48

	
	Come mangio io, come mangi tu.
	L’alunno esamina alcun abitudini alimentari europee e le mette in relazione con le principali risorse agricole. 
	L’alunno:

· costruisce una griglia per osservare e descrivere il paesaggio agrario;

· riconosce: i climi europei e della propria regione; le produzioni agricole tipiche delle regioni climatiche europee; 

· analizza alcune ricette di piatti tipici per cogliere i legami tra produzioni agricole e tradizioni alimentari.

Eccellenza: l’alunno ha acquisito competenze che gli permettono di analizzare autonomamente e criticamente l’argomento trattato.

Accettabilità: riassume in modo sintetico, anche se non sempre autonomo, quanto appreso durante le lezioni.
	n. 12

3/2007

pp. 22-23

	
	Riconoscere i diversi paesaggi agrari in Europa.
	L’alunno analizza carte al fine di cogliere, tramite una puntuale individuazione dei sistemi morfologico, idrografico, climatico e socioeconomico, le relazione che legano i paesaggi agrari europei al territorio e ai processi sociali.
	Accettabilità: l’alunno riconosce e delimita su una carta fisica d’Europa i principali paesaggi agrari europei, e di essi elenca alcuni prodotti caratteristici.

Eccellenza: espone l’incidenza e il ruolo di alcuni dei principali prodotti agricoli e la relativa filiera alimentare.
	n. 12

3/2008

pp. 23-24

	
	Riflettere su ricchezza e povertà nel mondo
	L’alunno analizza il divario economico tra paesi del nord e del sud del mondo, riconoscendo l’importanza della tecnologia, dei processi di trasformazione e delle richieste del mercato sulla determinazione del valore di un prodotto.
	Accettabilità: l’alunno distingue le attività del settore primario e secondario; localizza sulla cartina le grandi aree agricole industriali nel mondo, i produttori di risorse energetiche.

Eccellenza: legge grafici e carte, usa correttamente gli indicatori di sviluppo per individuare i paesi più ricchi e i paesi più poveri e gli elementi che li distinguono.
	n. 5

11/2007

pp. 69-70

	
	L’acqua: fonte di vita.
	L’alunno riscopre la stretta relazione fra le risorse idriche, l’insediamento umano e le attività industriali.
	Accettabilità: l’alunno riesce a localizzare i fenomeni e a riferire genericamente i motivi delle relazioni in esame.

Eccellenza: l’alunno, oltre al grado di accettabilità, si dimostra capace di riflessioni personali appropriate.
	n. 10

2/2007

pp. 46-47

	Lingue comunitarie
	How do you eat? / Dis-moi ce que tu manges…/ Gesund oder ungesund? / Dime lo que comes...
	L’alunno, riflettendo sulle abitudini alimentari personali, individua comportamenti sani e corretti.
	Accettabilità: l’alunno sa esporre negli aspetti essenziali le informazioni acquisite; sa svolgere il proprio compito di elaborazione con l’aiuto dell’insegnante o dei compagni; sa scrivere un semplice testo per consigliare un menù equilibrato anche con qualche errore formale.

Eccellenza: l’alunno sa esporre con ricchezza di dettagli le informazioni acquisite; sa svolgere il proprio compito di elaborazione in modo autonomo; sa scrivere un semplice testo per consigliare un menù equilibrato correttamente e con qualche nota personale.
	

	
	Many cultures, many customs/ De toutes les couleurs/ Kulturen-Kaleidoskop/ Caleidoscopio cultural
	L’alunno sviluppa uno spirito di accoglienza nei confronti della diversità culturale.
	Accettabilità: acquisisce il lessico e le strutture linguistiche per presentare sé stesso, il proprio Paese di origine, la propria cultura in modo semplice; interagisce nella lingua comunitaria con il compagno straniero, alla scoperta di diversi usi e costumi, ottenendo informazioni essenziali e ricorrendo, a volte, alla mediazione dell’insegnante.

Eccellenza: acquisisce il lessico e le strutture linguistiche per presentare sé stesso, il proprio Paese di origine, la propria cultura in modo articolato; interagisce nella lingua comunitaria con il compagno straniero, alla scoperta di diversi usi e costumi, formulando domande corrette nella forma e nella pronuncia ed acquisendo informazioni ampie e dettagliate.
	n. 10

2/2008

p. 46

	Matematica
	Analizzare la differenza tra massa e peso in modo problematico.
	Attraverso semplici esperimenti, l’alunno scopre che il peso è un forza dovuta all’attrazione della Terra sui corpi, mentre la massa è una caratteristica invariante di questi.
	L’alunno:

· individua situazioni concrete in cui si evidenzia che il peso è una forza dovuta all’attrazione gravitazionale esercitata dalla Terra sui corpi;

· spiega che la massa è una proprietà invariante dei corpi;

· utilizza opportunamente le unità di misura della massa e del peso e gli strumenti di misura relativi.
	n. 10

2/2008

p. 32

	Scienze
	Alimentarsi consapevolmente
	L’alunno, imparando le linee guida per una corretta alimentazione, si informa sulla produzione dei cibi locali e di altre regioni e sviluppa la capacità di alimentarsi in modo consapevole e responsabile.
	L’alunno:

· riconosce gli elementi in base ai nutrienti in essi presenti ed alla funzione da essi svolta nell’organismo umano;

· apprende il significato del termine dieta quale sinonimo di alimentazione corretta ed equilibrata e calcola il fabbisogno energetico giornaliero.
	n. 12

3/2007

p. 57

	Tecnologia
	Scoprire il complesso sistema della potabilizzazione delle acque.
	L’alunno, individuato il ciclo dell’acqua, scopre gli aspetti tecnici legati al suo corretto uso e consumo.
	Accettabilità: scopre e analizza il ciclo dell’acqua memorizzandone le diverse fasi; coglie alcuni problemi di base sotto la guida del docente; comprende il percorso dell’acqua in maniera essenziale; espone il lavoro prodotto in maniera essenziale.

Eccellenza: scopre e analizza il ciclo dell’acqua mettendone in relazione le diverse fasi in maniera consapevole; formula domande e riflessioni in maniera ricca e personale; ipotizza il percorso dell’acqua che schematizza in forma cartacea; espone il lavoro prodotto in maniera approfondita.
	n. 12

3/2008

p. 58

	
	Conoscere la storia dei rapporti tra l’acqua e il territorio.
	L’alunno, attraverso la lettura e l’osservazione dei manuali, ricerca e analizza alcuni momenti storici particolarmente significativi dei rapporti che legano il controllo delle acque all’organizzazione del territorio.
	L’alunno comprende come i grandi lavori idraulici siano sempre stati oggetto di intervento da parte delle società organizzate; coglie i valori connessi ad un uso corretto delle risorse idriche.
	n. 14

4/2007

p. 67

	
	Prendere coscienza del problema dei rifiuti urbani.
	L’alunno, dopo avere esaminato il problema, assume iniziative per facilitare la differenziazione dei rifiuti urbani.
	L’alunno:

· apprende le conoscenze fondamentali riguardanti il problema della gestione dei rifiuti;

· riesce a costruire la storia dei rifiuti per capire i processi di produzione dei materiali;

· annota i rifiuti osservati negli ambienti interni ed esterni della scuola, li raccoglie, li etichetta e ne stabilisce la quantità in grammi.
	n. 10

2/2007

pp. 55-56

	Arte e immagine
	Il cibo nell’arte
	L’alunno, attraverso l’osservazione di immagini di quadri a soggetto alimentare, apprende e coglie l’importanza del cibo nell’arte.
	L’alunno:

· riconosce l’evoluzione della rappresentazione grafica del cibo attraverso le diverse epoche storiche.

· Individua la simbologia intrinseca ai diversi cibi rappresentati in una natura morta.
	

	
	Indagare il mondo dell’arte.
	L’alunno individua ed approfondisce casi in cui l’espressione artistica esplicita problemi personali e sociali nelle abitudini e nei comportamenti alimentari.
	Accettabilità: l’alunno collega l’espressione artistica oggetto di studio alla situazione storica e sociale di appartenenza individuandone le correlazioni più evidenti.

Eccellenza: l’alunno collega l’espressione artistica oggetto di studio alla situazione storica e sociale di appartenenza, cogliendone anche i significati impliciti, operando sintesi accurate ed originali.
	n. 14

4/2008

p. 82

	Musica
	Creare un jingle per una pubblicità sulla corretta alimentazione.
	L’alunno utilizza le funzioni comunicative appropriate allo scopo, approfondendo le strategie linguistiche del messaggio pubblicitario.
	L’alunno conosce gli elementi di un messaggio pubblicitario; comprende l’importanza della musica al fine della presentazione dell’immagine di un prodotto; assume un atteggiamento critico nei confronti dell’uso dei mezzi di comunicazione di massa ed usa la musica nella costruzione di un messaggio pubblicitario.
	n. 10

2/2008

pp. 58-59

	Scienze motorie
	Scegliere per il meglio
	L’alunno opera scelte consapevoli e mirate per migliorare il suo stato di salute e le sue capacità.
	L’alunno: 

· conosce le diverse capacità organico-muscolari, i loro principali effetti sull’organismo e sul movimento e la loro ‘messa in atto’ durante l’esecuzione delle attività fisiche;

· pone in relazione gli effetti dell’allenamento e dell’alimentazione con il miglioramento della forma e del benessere.
	n. 14

4/2008

pp. 60-61

	Convivenza civile
	Individuare come terapia una dieta.
	L’alunno riconosce, dai sintomi, i principali tipi di malattie, e individua per ciascun tipo di patologia le diete alimentari corrette e scorrette.
	L’alunno:

· analizza la propria dieta alimentare e ne riconosce i punti di forza e di debolezza;

· analizza il rapporto tra alimentazione e clima, specificando i diversi adattamenti che ne derivano;

· conosce il valore dei principali componenti di una dieta adeguata: carboidrati, proteine, grassi, fibre, sali minerali, acqua.
	n. 5

11/2007

p. 62

	
	Orientarsi… nel mondo di cibi intorno a noi.
	L’alunno, dopo avere conosciuto le abitudini alimentari più diffuse nel mondo, si orienta verso una corretta e sana alimentazione nell’equilibrio tra tradizione e innovazione.
	Accettabilità: l’alunno raccoglie dati e informazioni sull’alimentazione in diversi paesi del mondo; comprende significati, codici e messaggi utili per lo sviluppo di comportamenti personali e sociali.

Eccellenza: l’alunno si orienta nelle diverse realtà storico-geografiche locali e globali valorizzando differenze e individuando relazioni; discute e confronta temi culturali, tecnologici e scientifici per acquisire un comportamento consapevole ed attivo nei confronti delle problematiche alimentari.
	n. 12

3/2007

p. 87

	Religione
	La sacralità del cibo nelle diverse religioni partendo dal confronto delle abitudini proprie e altrui.
	Attraverso lo studio comparato delle grandi religioni mondiali, l’alunno inserisce in un quadro di significato generale scelte e comportamenti quotidiani propri e degli altri.
	Accettabilità: l’alunno individua i comportamenti alimentari caratteristici dei coetanei di religioni diverse; riconosce i tratti teologici caratterizzanti delle grandi religioni mondiali soprattutto in tema di cibi e loro sacralità.

Eccellenza: l’alunno individua i comportamenti alimentari caratteristici dei coetanei di religioni diverse e ne comprende i significati; riconosce i tratti teologici caratterizzanti delle grandi religioni mondiali soprattutto in tema di cibi e loro sacralità e grazie ad essi motiva i comportamenti individuati.
	n. 11

2/2008

p. 70


